
 
План работы по профилактике злоупотребления ПАВ, алкоголя, табака и 

формированию здорового образа жизни  

с обучающимися МБОУ «Большеафанасовская СОШ» 

 на 2023-2024 учебный год 

  

Цель – формирование у обучающихся потребности в ЗОЖ, выявление негативного 

влияния употребления ПАВ на человека, воспитание сознательного отношения к 

собственному здоровью. 

Задачи: 

 Формировать социальные навыки, необходимые для ЗОЖ; 

 Развивать навыки безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском 

приобщения к ПАВ; 

 Сформировать у обучающихся представление об употреблении ПАВ как 

угрозе внутренней стабильности. 

 

№ Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

1.  Создание, обновление банка данных 

обучающихся неблагополучных семей, 

состоящих на различных видах учёта 

Сентябрь-

октябрь 

Классные 

руководители  

1-11 классов 

2.  Изучение нормативных документов по 

профилактике наркомании и алкоголизма, 

употребления ПАВ 

Сентябрь ЗДВР 

3.  Выявление и учёт обучающихся, 

требующие повышенного 

педагогического внимания («группа 

риска») 

В течение года Классные 

руководители, 

инспектор ПДН 

УМВД 

4.  Мониторинг личных страниц 

обучающихся в социальных сетях. 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР, 

Классные 

руководители 

1-11 классов, 

Инспектор ПДН 



5.  День здоровья. 10 сентября 

7 апреля  

Учителя физической 

культуры 

6.  Тематические классные часы «Выбери 

свой путь!»  

15-16 ноября Классные 

руководители 

1-11 классов 

7.  «Полезные и вредные привычки»  игра 

для школьников  младшего и среднего 

звена 

29 ноября  Классные 

руководители 

1-11 классов 

8.  «Мы против СПИДа» 1 декабря  Руководитель 

отряда SMS-дети 

9.  Родительские собрания по программе 

«Путь к успеху» 

В течение года Классные 

руководители 

1-11 классов 

10.  Выявление случаев курения, 

употребление спиртных напитков, 

наркомании и последующая 

индивидуальная работа с обучающимися 

и их родителями. 

В течение года ЗДВР, классные 

руководители 

1-11 классов 

11.  Участие в акциях «Всероссийский день 

трезвости», «Жизнь без наркотиков» (по 

отдельному плану). 

В течение года ЗДВР, классные 

руководители 

1-11 классов 

12.  Участие в конкурсе «Спорт – 

альтернатива пагубным привычкам». 

В течение года ЗДВР, классные 

руководители 

1-11 классов 

13.  Сбор информации о занятости 

обучающихся в кружках и секциях, 

учреждений дополнительного 

образования 

Сентябрь, 

январь 

Классные 

руководители 

1-11 классов 

  

 

 

 

 

 

 


